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 This article analyzes the poetry of Noon Meem Rashid 
through the theoretical framework of Erich Fromm’s 
concept of human aggression. Fromm rejects aggression 
as an innate instinct and interprets it as a product of 
social alienation, emotional deprivation, and the denial 
of freedom. His distinction between benign (defensive) 
and malignant (destructive) aggression provides a useful 
lens to examine Rashid’s modernist poetry. The study 
explores how Rashid’s poems, particularly “Main Ise 
Waqif-e-Ulfat Na Karoon,” “Intiqaam,” and “Bekaran 
Raat Ke Sannatay Mein,” reflect psychological conflict, 
suppressed desire, and power-driven relationships. 
Special attention is given to the representation of woman 
as a symbolic and often objectified figure, which aligns 
with Fromm’s notion of destructive aggression arising 
from the loss of love and human connectedness. The 
article argues that Rashid’s poetry transcends personal 
emotion and functions as a critique of modern society, 
exposing the psychological roots of violence, alienation, 
and existential anxiety. 
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 تلخیص:

کرتا ہے۔  کے تناظر میں جارحیت انسانی یۂفرول کے نظر کیرا یہکا تجز یشاعر راشد کی ل۔مقالہ م  یہ

سے  یاور آزاد محرومی جذباتی ،نگیبیگا کرتے بلکہ اسے سماجی نہیں جبلّت تسلیم اشیکو پید فرول جارحیت

)تباہ کن(  اور خبیث (فاعی)د کردہ خوش خیم جانب سے پیش ۔ اُم کیہیں یتےقرار د کا نتیجہ محرومی

 فراہم کرتی یہزاو تییامؤثر نظر یکا کو سمجھنے کے لیے یپسند شاعر یتیدجد راشد کی تقسیم کی جارحیت

، "اسے واقفِ الفت نہ کروں میں"خصوصاً  نظمیں ہے کہ راشد کی گیا یکھاد یہ مطالعے میں اسہے۔

اٹے میں اںبیکر'اور  'انتقال" ّ

ن

 خواہشات اور طاقت پر مبنی ہوئی کشمکش، دبی تیکس طرح نفسیا "رات کے س

 پیکر  اکثر معروضی ورا علامتی یککو بطور ا نمائندگی ۔ خاص طور پر عورت کیہیں کرتی عکاسی تعلقات کی

محبت اور  جو فرول کے اس تصور سے ہم آہنگ ہے کہ تباہ کن جارحیت ہے گیا یابحث لا یرِکے طور پر ز

جذبات  محض ذاتی یشاعر مقالہ استدلاك کرتا ہے کہ راشد کی یہہے۔ ربط کے فقدام سے جنم لیتی انسانی

 یاور وجود نگیہے، جو تشدد، بیگا نگاہ بھی یتنقید یکمعاشرے پر ا یدبلکہ جد کے اظہار تک محدود نہیں

 ۔ہے جڑوں کو بے نقاب کرتی تینفسیا اضطراب کی

ا یصد یںفرال بیسو کیرا

غ
ن

 ں، تینو تاور نفسیا تجنہوں نے فلسفہ، سماجیا  ،شمار ہوتے ہیں میں ینروزگار مفکر کے ام ناب 

جہاں فکر و نظر،  پرورش پائی ماحوك میں یفکر یسےا یکہوئے اور ا اپید میں ۔ وہ جرمنییںگراں قدر خدمات انجال د میں اوںمید

 ورسٹی نییوحاصل کرنے کے بعد انہوں نے  میں ٹینکفرفر تعلیم ۔ ابتدائیحاصل تھی حیثیت یمرکز شعور کو یسواك و جستجو اور تنقید

ذہن،  انسانی اصل دك چسپی ۔ تاہم ام کیحاصل کی یڈگر کی یٹڈاکٹر ( میںلوججی)سوشیا تسماجیا میں  میں ۲۲۱۱برگ سے  كآف ہیڈ

انہوں نے نے ۔ طرف مائل کیا کی تعِلم نفسیا جس نے انہیں ،تھی تعلق میں اثرات کے باہمی محرکات اور معاشرتی اس کے باطنی

 سمجھنے کی اقدار کے تناظر میں نظال اور ثقافتی معاشی ست،رکھا ، بلکہ اسے سماج، سیا مسائل تک محدود نہیں کو محض فرد کے باطنی تنفسیا

اور  انسانی یکا میں تاور نفسیا ڈالی نظر بھی یسے متاثر ضرور تھے، مگر انہوں نے ام پر تنقید تیاکے نظر ۔ وہ فرائیڈکوشش کی

  شخصیت تھا کہ انسام کی ك۔ ام کا خیاجہت کا اضافہ کیا اخلاقی

ّ ب ل  
ج

دباؤ اور  حالات، معاشرتی بلکہ سماجی نہیں خواہشات کا نتیجہ یصرف 

 ۔کردار ادا کرتے ہیں یدبنیا میں تشکیل اس کی اقدار بھی

 یراور ناگز یفطر کو انسام کی ہے۔ وہ جارحیت منفرد اور فکر انگیز یتنہا یہفرال کا نظر کیرا کے بارے میں جارحیت انسانی 

 محبت کا نتیجہ نگینظاموں، جبر، بیگا سماجی انسانی مانتے، بلکہ اسے غیر جبلّت نہیں
ِ
جب انسام  یک۔ ام کے نزدہیں یتےقرار د اور عدل

 وہ انسام کو محض تشدد کرنے والی ںیو۔ ہیں سے محرول ہو جاتا ہے تو اس کے اندر تباہ کن رجحانات جنم لیتے اور محبت تخلیق ،یآزاد

 فکر پر  گہرے اثرات رکھتی انسانی  تمال تصانیف ۔ ام کیکرتے ہیں کے طور پر پیش ہستی کرنے والی بلکہ محبت کرنے اور تعمیر مخلوق نہیں

درد ،یآزاد ۔ انہوں نے انسانیہیں
م
۔ یاعناصر قرار د یرناگز صحت مند معاشرے کے لیے یکبقا اور ا اور محبت کو انسانی یذمہ دار ،یہ
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 یکہے۔ وہ ا یضرور پختگی شعور، نظم و ضبط اور اخلاقی فن ہے، جس کے لیے یکبلکہ ا جذبہ نہیں یکمحبت محض ا یکام کے نزد

 ۔کوشش کی ساتھ سمجھنے کی کے مکمل انسانیت مفکر تھے جنہوں نے انسام کو اس کی یسےا

 اور بالخصوص انسانی تنفسیا انسانی  ‘‘ینسیکٹوڈسٹر منآف ہیو اناٹومی  ید’’کتاب شہرہ آفاق کتاب   اس حوالے سے ام کی 

کے  گہرائی یاور فکر بینی یکبار یتانہوں نے نہا میں ہے۔ اس تصنیف رکھتی حیثیت کی سنگِ میل یکا کے مطالعے میں جارحیت

ذات  کس طرح فرد کی یےرو یہکرتا ہے  اور  راختیا یےآخر کن محرکات کے تحت تباہ کن رو انسامہے کہ  ساتھ اس سواك کا جائزہ لیا

 یکا یہبلکہ  ،جبلّت کا اظہار نہیں انیمحض حیو یتباہ کار انسانی یک۔ فرال کے نزدہیں لے لیتے میں لپیٹ سے نکل کر پورے سماج کو اپنی

 انسانی حقیقی کہ جب انسام اپنی فرال واضح کرتے ہیں کیرا ہے۔ اس کتاب میں ہوتی عمل کا نتیجہ یبیاور تہذ سماجی ،تینفسیا ہپیچید

ہے، جو رفتہ رفتہ تباہ کن  خلا جنم لیتا یکسے محرول ہو جاتا ہے تو اس کے اندر ا یاور ذمہ دار یآزاد ،محبت، تخلیق جیسے ں،صلاحیتو

کا سامام کرتا ہے بلکہ اپنے اردگرد کے انساوں  تباہی تیاور نفسیا وحانیر انسام نہ صرف خود اپنی ںیوہو جاتا ہے۔  یلتبد رجحانات میں

 : حوالے سے لکھتے ہیں فرال اسی کیرنقصام پہنچاتا ہے۔ ا ڈھانچے کو بھی اور معاشرتی

“There is, however one important fact that has been 

pretty well established clinically, the person with an 
unimpeded self-aggression tends, in a defensive sense 
than the person whose self-assertion is defective. This 
holds true both for defensive aggression and for 
malignant aggression like sadism .” 

  یسیا حقیقت یکتاہم ا"

کل

 ہے جو 
ب 

 

ن

ن

 
ی 
ل
ک
 اپنی ہے، وہ شخص جس میں حد تک  ثابت ہوچکی سطح پر خاصی 

کم جارحانہ ہوتا ہے جس    موجود ہو،  اس شخص کے مقابلے میں  صلاحیت ذات کے اظہاراور  خود پر اعتماد کی

 یاہے  بلکہ تباہ کن   ستکے حوالے سے در جارحیت بات نہ صرف دفاعی یہکم ہو۔   یاکمزور   صلاحیت میں

 (1)"۔ہے اترتی یپور پر بھی نےکے  پیما جارحیت یبیتخر

قسم تباہ  ۔ پہلیکرتے ہیں تقسیم طور پر دو واضح اور متضاد اقسال میں یدفرال اسے بنیا کیرا کو سمجھنے کے لیے جارحیت انسانی

   کن جارحیت

مل
( 
ب 

 

 

ٹ

ن

ی

ن

ہے  وہ جارحیت یہ۔ ہے ، جس کے مختلف محرکات ہوتے ہیں یضرور اور غیر یفطر (  ہے، جو  بالکل غیریشنیگرا گن

 سماجی  جارحیت یہفرال کے مطابق  کیرہے۔ ا ظاہر ہوتی صورت میں کی اور بے مقصد تباہی نسل کشی ،جنگ ،یتجو ظلم، تشدد، ساد

قسم انسام کو انسام کا دشمن  یہی کی ہے۔ جارحیت کے فقدام سے جنم لیتی یتہوس اور معنو طاقت کی ،نگیبیگا  ،سییوخوف، ما ں،ناکامیو

کہ  فرال لکھتے ہیں کیرکرتے ہوئے ا مکو بیا (جارحیت ئینبینا یا ) دفاعی قسم یدوسر کی ہے۔جارحیت بنتی خیمہ بنانے کا پیش

 یہہے اور اس کا مقصد محض بقا، خود دفاع اور خطرات سے تحفظ ہوتا ہے۔  جاتی پائی دووں میں امقسم  انسام اور حیو یہ کی جارحیت
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 اخلاقی جارحیت اس قسم کی یکہے۔ فرال کے نزد خود بخود ختم ہو جاتی بلکہ خطرہ ٹلتے ہی ہوتی خواہاں نہیں ظلم کی یا تباہی کسی جارحیت

 : فرال لکھتے ہیں کیرہے۔ا یعہذر قدرتی یککے تحفظ کا ا بلکہ زندگی اقدار سے متصادل نہیں انسانی یا

“Malignant aggression, let us remember, is specifically 
human and not derived from animal instinct. It does not 
serve the physiological survival of man, yet it is an 
important part of his mental functioning. It is one of the 
passions that are dominant and powerful in some 
individuals and culture, although not in others .”  

 پائی نہیں جبلت میں انیمظہر ہے، جو کہ حیو انسانی یکخالصتاً  ا چاہیے رکھنی دیابات  یہ ،مہلک جارحیت"

 ذہنی انسانی یہ۔ البتہ یتید خدمت سرانجال نہیں کوئی بقا کے لیے تیتیاحیا یا جسمانی انسام کی یہ۔ جاتی

اور طاقت ور  یدام شد یہہے۔  رکھتی حیثیت اہم عنصر کی یکا کے لیے کارکردگی تیساخت اور نفسیا

 یگر۔ جب کہ دغالب اور مؤثر نظر آتے ہیں میں ںیبوشامل ہے جو بعض افراد اور بعض تہذ جذبات میں

 (2) "۔ہوتی نہیں اس درجے کی موجودگی یاشدت  اس کی افراد اور ثقافتوں میں

وضاحت کے  یپور حقیقت یہجائے تو  کا مطالعہ کیا یشاعر جب م ل  راشدؔ کی میں روشنی کی جارحیت یۂفرال کے نظر کیرا

 یتنہا متعدد نظموں میں عناصر ام کی یدکے تمال بنیا جارحیت پنہاں تباہ کن اور دفاعی باطن میں ہے کہ انسانی ساتھ سامنے آتی

 تینفسیا اس کی تصادل، بلکہ انسام کے داخلی نہیں یہنظم محض جذبات کا اظہار ۔ ام کیگر ہیں جلوہ انداز میں یاور فکر گہرے، علامتی

شعور اور راشدؔ کا  تیفرال کا نفسیا کیروہ مقال ہے جہاں ا یہیہے۔  احتجاج   بھی یفکر یدشد یکجبر کے خلاف ا اور سماجی ںگیوپیچید

 فضا ملتی احتجاج اور بغاوت کی ،یبے قرار ،جو تلخی نظموں میں ۔ راشدؔ کیہیں یتےد دوسرے سے ہم آہنگ دکھائی یکوجدام ا یشعر

جو محبت،  انسام ہیں یسےسماج کے خلاف ردِعمل ہے۔ ام کے کردار اکثر ا انسانی اور غیر ربیما یکبلکہ ا کرب نہیں وہ محض شخصی ۔ہے

 میں ںیوشکست بالآخر جارحانہ رو داخلی یہیاور  ہو جاتے ہیں راندر ٹوٹ پھوٹ کا شکا کے باعث اندر ہی سے محرومی یتشناخت اور معنو

 پر حملہ بن جاتی دوںبنیا کھوکھلی کی یبتہذ ہے، کبھی ظاہر ہوتی صورت میں اقدار پر طنز کی سماج کی کبھی رحیتجا یہہے۔  ڈھل جاتی

 ۔ہے تک جا پہنچتی نفی خود ذات کی اور کبھی ہے

مگر راشدؔ کے ہاں عورت  ہے جلوہ گر ہوتی صورت میں نہ کسی ہر شاعر کے ہاں کسی یباًعورت تقر میں یتروا کی یشاعر اردو

متحرک  ہ،پیچید یکعورت ا میں یشاعر بن کر رہ جاتا ہے۔ ام  کی شبیہ تیمحض جمالیا رومام تک محدود ہے اور نہ ہی یتیکا تصور نہ تو روا

وہ نکتہ ہے  یہی۔ ہے اور اضطراب و تصادل کا سرچشمہ بھی وقت کشش کا مرکز بھی جو بیکہے پر سامنے آتی روجود کے طو اور علامتی

 جیتی  یککرتا ہے۔راشدؔ کے ہاں عورت  ا اپید ہم آہنگی یمعنو یسے گہر جارحیت یۂفرال کے نظر کیرجہاں راشدؔ کا تصورِ عورت ا

تو  ہے۔ بعض نظموں میں شناخت اکثر نظرانداز ہو جاتی روحانی احساسات اور اس کی  ،دنیا داخلی اور متحرک شے  تو ہے مگر اس کی جاگتی
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تلخ علامت بن  یتنہا یکا تشدد کی تیاور نفسیا نگیبیگا جو انسانی ہے گیا کیا پیش  کے طور پر بھی ‘‘یگٹھڑ گوشت کی’’ یککو محض اعورت 

 رائے کے مطابق:  نقاد  کی یکہے۔ا جاتی

 جہاں تک عورت کا تصور ہے تو وہ ام کے کلال میں ۔ لیکن۔ل  راشدؔ اردو ادب کے عہد ساز شاعر ہیںم’’

 (3۔ )‘‘نہ بڑھا سے آگے کبھی یگٹھڑ گوشت کی بھی بلکہ بعد کے ادوار میں نہ صرف آغاز میں

 بلکہ تباہ کن جارحیت نہیں بدذوقی  یمحض انفراد  یہرو یہجائے تو   یکھاد میں روشنی کی  جارحیت یہفرال کے نظر کیرا  
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فرال کے مطابق جب  کیرواضح طور پر موجود  ہے۔ ا نظموں میں بیشتر جو کہ ام کی واضح صورت ہے یکا (  کییشنیگرا گن

درد
م
(  کے شے  ) اوبجیکٹ یککے بجائے  ا زندہ ہستی یکمحرول ہو جاتا ہے تو وہ دوسرے انسام کو ا سےربط  اور باہمی یانسام محبت، ہ

  یتماد  اصل اسیدر پیکر جذباتی اور غیر عورت کا جسمانی میں یشاعر لگتا ہے۔ راشدؔ کی یکھنےطور پر د
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 (  کا اظہار ہے۔ 

تہہ در تہہ  کی تنفسیا ہے جہاں انسانی شمار ہوتی ام نظموں میں ام  کی‘‘اسے واقفِ الفت نہ کروں میں’’نظم  کی راشدؔ

 یکنظم محض ا یہ۔ ہیں جلوہ گر ہوتی انداز میں مگر گہرے علامتی لطیف یتنہا مختلف صورتیں کی تصادل اور جارحیت باطنی ں،گیاپیچید

برپا  کے مابین راور اختیا ینمائندہ ہے جو محبت، آزاد اس کشمکش کی یبلکہ انسام کے اندر جار نہیں مکا بیا یزگر جذباتی یاعاشقانہ انکار 

 کر لیتا راختیا حیثیت یکلید میں تفہیم کا تصور اس نظم کی یآزاد اور فرد کی جارحیت یۂفرال کے نظر کیرمقال پر ا اسی ہے۔ اسی رہتی

 ہے:

 ہوں کہ بہت سادہ و معصول ہے وہ  سوچتا

 اس کو شناسائے محبت نہ کروں  ابھی میں

 غم الفت نہ کروں  اسیرِ کو اس کی روح

 نہ کروں  اس کو رسوا نہ کروں، وقفِ مصیبت 

 ہوں رنج سے  آزاد ہے وہ  سوچتا

  زہر بھرا جال نہیں اس کے لیے زندگی

 بہاروں کے سوا  میں دنیا نہیں یکھانے د اس

 ہوں غم دك نہ سناؤں اس کو  سوچتا

 نہ کروں  ںیاراز کو عر اس کے کبھی سامنے

 ( 4)  بھلا تاب کہاں لائے گی  محبت کی وہ

 تحفظ سے آلوجدہ ہو  یآزاد یہیمگر  ہے کا متلاشی یطور پر آزاد یانسام فطر یکفرال کے نزد کیرا
ِ
جب خوف اور عدل

 کرنا چاہتا، دراصل اسی نہیں‘‘ واقفِ الفت’’اصرار کہ وہ محبوب کو  یہشاعر کا  ہے۔ نظم میں کر لیتا راختیا یےرو جائے تو انسام دفاعی

توازم کے  اور اپنے داخلی یآزاد ذات، اپنی بلکہ اپنی سے نہیں نیت کو نقصام پہنچانے کی کسی جارحیت یہکا اظہار ہے۔   جارحیت دفاعی
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 کو خطرے میں یخودمختار سے بچانا چاہتا ہے جو اس کی ہے۔ شاعر محبت سے انکار کر کے خود کو اس وابستگی بروئے کار آتی تحفظ کے لیے

شعور سے محرول رکھنا،  ہے۔ محبوب کو جذباتی کر لیتا راور صورت اختیا یکا یجانکار بتدر عیدفا یہسطح پر  ہے۔تاہم نظم کی ڈاك سکتی

سے  جارحیت یبیتخر یافرال تباہ کن  کیرہے جسے ا ڈھل جاتی روش میں یسیا یکرفتہ رفتہ اخواہش،  اسے لاعلم اور بے خبر رکھنے کی

بالکل   اور حقِ انتخاب کو بھی ہے بلکہ دوسرے کے حِق محبت، حِق آگہی ہتاشاعر نہ صرف خود کو محفوظ کرنا چا ںیہا۔ کرتے ہیں تعبیر

 یکحوالے سے  ا ہے۔اسی کر لیتا رواضح شکل اختیا  تسلط کی جذباتی  یکاور ا بالادستی تینفسیا یکمحبت سے انکار ا ںیوہے۔  یتامحدود کر د

 : مصنف لکھتے ہیں

ہے  تو  جو کہا گیا  'جل جائے گی آتشِ جذبات  میں'اور 'بھلا تاب کہاں لائے گی'محبت کے لیے کی محبوبہ’’

 (5۔  )‘‘ہے ہے ، جو محبوبہ کو محبوبہ بن کر ہوتی اس لذت  کا نال و نشام تک نہیں اس میں

آزاد اور خودمختار وجود کے طور پر قبوك کرنے سے  یککے مطابق جب انسام دوسرے انسام کو ا یےفرال کے نظر کیرا

 یتماد اسی نہ کرنے کا فیصلہ‘‘ واقفِ الفت’’محبوب کو  ہے۔ اس نظم میں یتابدك د طور پر اسے شے میں یقاصر رہتا ہے تو وہ لاشعور
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کٹ

منطق  کرنے کے بجائے اسے اپنے خوف اور تحفظ کی کو تسلیم دنیا داخلی علامت بن جاتا ہے۔ جہاں دوسرے کی (  کیفکیشن ی

 رکھتا ہے۔اس حوالے سے راشدؔ کی جارحیت یگہر تہہ میں مگر اپنی  اہرہر خاموش، م ل اور ذب ب ہےعمل یہجاتا ہے۔  یاکے تابع کر د

رشتے کے طور پر  ہکے پیچید یبلکہ طاقت، خوف اور آزاد کو محض جذبہ نہیں جو محبت ہے نظم بن کر سامنے آتی یفکر یتنہا یکنظم  ا یہ

ہے مگر اس کے نتائج سے خوف  جو محبت چاہتا بھی کو آشکار کرتے ہیں انسام کے اس المیے یدجد یعےہے۔ وہ اس نظم کے ذر کرتی پیش

جہاں  ہے بن جاتی تعبیر یشعر بلیغ یکا کی یاور آزاد جارحیت یۂفرال کے نظر کیرنظم ا یہ ںیوہے۔  یتاد زدہ ہو کر اسے مسخ کر

 ۔ہو جاتے ہیں ںیاشدت کے ساتھ نما یاضطراب پور تیشکست اور نفسیا تعلقات کی انسانی

 کرتی پیش اور بے رحم صورت میں ںیاعر ،یدشد یتکے تصور کو نہا جارحیت میں یشاعر ام کی‘‘ انتقال’’نظم  کی راشدؔ

 اور اضطراب خیز ہپیچید ،یککے اس تار تنفسیا ، بلکہ انسانی رہتی ردِعمل تک محدود نہیں سیسیا یا مخصوص سماجی یکا  نظم کسی یہہے۔ 

 داخلی کہ فرد کی اس طرح گتھم گتھا ہو تے نظر آتے ہیں دوسرے میں یکہے جہاں طاقت، جبر، جنس اور انتقال ا گوشے کو  آشکار کرتی

کرتے،  بلکہ انسام کے  نہیں مردِعمل کا بیا وقتی یاظلم  فقط خارجی  ہے۔ راشدؔ اس نظم میں ہو جاتی ںشدت کے ساتھ عیا یپور سفاکی

  ہوئی چھپی باطن میں

ّ ب ل  
ج

اصل اور  اخلاق اور ذب ب شعور کے پردوں کو چاک کر کے اپنی ،یبجو تہذ ہیں کرتےوحشت کو آشکار  یاس 

 ہے: سامنے آ جاتی لناکک صورت میںہو

  آتے نہیں دیاکا چہرہ اس کے خدوخاك  اس

 ہے  دیابرہنہ جسم  اب تک  اک

 عورت کا جسم،  اجنبی
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 تھا رات بھر  نے لیا'ہونٹوں' ےمیر

 وطن کی جس
ِ
 کا انتقال   بے بسی سے ارباب

 (6ہے!  ) دیابرہنہ جسم اب تک  وہ

ہے جو تباہ کن  نظم بن کر سامنے آتی یسیا یکا‘‘ انتقال’’جائے تو  یکھاد میں روشنی کی جارحیت یۂفرال کے نظر کیرا 

 دفاع کے لیے یاہے جو بقا  وہ جارحیت فرال کے مطابق تباہ کن جارحیت کیرہے۔ ا کرتی  پیش  یرمکمل  اور ہولناکک  تصو کی  جارحیت

 ستییاکو ر جارحیت وع کی راشدؔ سی ہے۔ اس نظم میں خواہش سے جنم لیتی و نابود  کرنے کی کو نیست سرےبلکہ اقتدار، تسلط اور دو نہیں

ہے جہاں اقتدار صرف نظم و ضبط قائم کرنے کا  یسا۔ نظم کا منظر نامہ  اکرتے ہیں ںیانما یعےکرداروں کے ذر نظال اور طاقت کے علامتی

 کر لیتی رصورت اختیا کی یربیما تینفسیا یکطاقت ا ںیہابن جاتا ہے۔  کا آلہ پامالی وقار کی انسانیرہتا بلکہ ظلم، استحصاك اور  نہیں یعہذر

 ہے۔ یتیجو انسام کو دوسرے انسام کے دکھ، خوف اور شکست سے لذت حاصل کرنے پر آمادہ کر د یربیما یسیا یکہے، ا

۔ کرتے ہیں کے طور پر پیش توسیع نفس کی بلکہ انسانی نظال کے طور پر نہیں جبر کو محض خارجی ستییار اس نظم میں راشدؔ

بے  اپنی یعےامکانات سے کٹ جاتا ہے تو وہ طاقت کے ذر مثبت انسانی جیسے یاور آزاد فرال کے مطابق جب فرد محبت، تخلیق کیرا

ہے جہاں تشدد  ڈھل جاتی تسلسل میں یسےا یکظلم کے ا یتبے معنو یہی میں‘‘ انتقال’’۔ کوشش کرتا ہے کو چھپانے کی یتمعنو

 بدك جاتی میں یبحدود سے نکل کر مکمل تخر دفاعی وہ مقال ہے جہاں جارحیت یہمسرت بن جاتا ہے۔  یکبلکہ خود ا صرف مقصد نہیں

 ہے۔ 

 یسیا یکبلکہ ا فرد نہیں یکمحض ا اہم پہلو  عورت اور جنس کا استعماك ہے۔ راشدؔ کے ہاں عورت اس نظم میں یککا  ا نظم

بلکہ تسلط، ذلت اور انتقال کا  علامت نہیں رشتے کی یامحبت  ںیہاہے۔ عورت کا جسم  پر طاقت اپنے غلبے کا اظہار کرتیعلامت ہے جس 

علامت ہے جہاں وہ دوسرے انسام  گراوٹ کی تیاس نفسیا انسام کی یہرو یہکے مطابق  یےکے نظر الفر کیربن جاتا ہے۔ ا اممید

 ینبدتر یکا  کی  پہلو  تباہ کن جارحیت یہیلگتا ہے اور  یکھنے(  کے طور پر دشے )اوبجیکٹ یکا زندہ، حساس وجود کے بجائے محض یککو ا

ہوئے  یتےرائے د  اس نظم کے بارے میں ہے۔ راشدؔ خود اپنی پر منسوخ ہو جاتی رمکمل طو  انسانیت دوسرے کی  کہ اس میں ںہے،  کیو

 : لکھتے ہیں

افسانہ وہ کردار ہے جو اس خود  ہے، اس کا میرِ بدنال قرار پائی دہیاسب سے ز نظموں میں یجو میر ،انتقال’’

 یکوجہ سے وہ ا کی اس دوروئی اپنی راستہ ہے۔ لیکن انتقال کا صحیح سیسیا تسکین مبتلا ہے کہ جنسی میں یبیفر

 ی( دوسرآتے نہیں دیاہوتا )اس کا چہرہ، اس کے خدوخاك  کا اہل ثابت نہیں تسکین جنسی یطرف پور

کر  نفی دوسرے کی یکدو پہلو ا یہ۔ اس کے فعل کے نہیں کے قابل بھی انتقال لینے سیسیا طرف وہ صحیح
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 میں سوسائٹی ر۔ ہر بیماہوتی ہے، اسے حاصل نہیں یاکا جو اور وہ جس دوگانہ لذت اور کامرانی ہیں یتےد

 (8)‘‘۔کو انتقال  کا مترادف سمجھتے ہیں تسکین گے جو جنسی ملیں آدمی وںسینکڑ یسےا

قدروں  اور انسانی  کو  بےنقاب کرتا ہے  کہ طاقت جب  اخلاقی جنس اور تشدد کا امتزاج  دراصل اس حقیقت  میں ‘‘انتقال’’

دشمن  زندگی  جارحیت یسیا یکفرال کے نزد کیرہے۔ ا بجائے  اسے مسخ کرنے لگتی کرنے کی  کو تخلیق ہوجائے  تو وہ  زندگی یسے  عار

 نظم  اسی یہہے۔  سے  وابستہ ہو جاتی ہے اور موت، شکست اور  تباہی سے  نفرت کرتی حسن اور تخلیق ،ندگیوہ ز یعنی ہے جاتی سمجھی

بن کر سامنے   ماور مکمل بیا  یدکا  سب سے شد جارحیت  میں یشاعر نظم راشدؔ کی یہ ںیوہے۔  یہاظہار یکا  شعر تدشمن  نفسیا زندگی

ہے۔  یتاہے، جو ظلم کو جنم د آشنا کرتی کرب سے  بھی تیاور نفسیا بلکہ اسے  ذہنی کراتی نہیں ہدہکو محض ظلم کا مشا ینظم قار یہہے۔   آتی

عدل  جہاں محبت کی ہے  کا استعارہ بن جاتی  ستیار رفرد  اور بیما ربیما یسےا یکا‘‘  انتقال’’  میں روشنی کی جارحیت یہفرال کے نظر کیرا

 یکنظم محض  ا یہکے باعث    تبصیر تینفسیا یگہر ہے۔  اسی یتیہوس  انسام   کو انسام  کا دشمن بنا د کیاور طاقت   نفی کی ی، آزاد موجودگی

 احتجاج ہے۔  یفکر تہلکہ خیز یککے خلاف  ا یبتہذ یدانسام  اور جد ید، بلکہ جد نہیں تخلیق ادبی

 کے سامنے آشکار کرتی یکے ساتھ قار شدت اور گہرائی یکو پور دنیا باطنی شاعر کی  ‘‘رات کے سناٹے میں اںبیکر’’ نظم

علامت ہے جو شاعر کے  اور ہمہ وقت کارفرما خواہش کی ہمہ گیر یسیا یک، بلکہ ا جذبے کا اظہار نہیں لمحاتی یا عارضی نظم کسی یہہے۔ 

 اںہے۔ بیکر یتید دکھائی مزاحمت کمزور پڑتی داخلی اور اس کی ہے کہ اس کے حواس تحلیل ہو چکی یحاوشعور و لاشعور پر اس درجہ 

استعارہ بن جاتا  کا علامتی یبے قرار ہوئی انتشار اور دبی ذہنی ،تنہائی اندرونی بلکہ شاعر کی منظر نہیں خارجی یکمحض ا ںیہارات کا سناٹا 

 ہے: 

  جاں کبھی  یبستر پر میر ےتیر

  کے سناٹے میں رات بےکراں

اا مدہوش   شوق سے  ہوجاتے ہیں جذبہ

ن

ض
ع
 ا

 سے  یگراں بار اور لذت کی 

 (8)کی انےیرو بن جاتا ہے، دلدك کسی ذہن

 کسی نمائندہ ہے جہاں جارحیت کی کیفیت تینظم اس نفسیا یہجائے تو  یکھاد میں روشنی کی جارحیت یۂفرال کے نظر کیرا 

ہے۔ فرال  جلوہ گر ہوتی خواہش کے روپ میں خواہش، اضطراب اور فرار کی ہوئی دبی بلکہ باطن میں  ،نہیں صورت میں تشدد کی خارجی

 کی کیفیت یسیطور پر ا یکے بوجھ سے نجات پانا چاہتا ہے تو وہ لاشعور ںیوذمہ دار یجبر اور شعور یکے مطابق جب فرد اپنے وجود

علامت  دباؤ کی موجود مدھم مگر مسلسل خواہش اسی نجات دے۔ نظم میں کے احساس سے عارضی یطرف مائل ہوتا ہے جو اسے خود

سخت گرفت سے آزاد ہو  آرزو شاعر خود کرتا ہے تاکہ شعور کی جس کی مدہوشی یسیا یکہے، ا طرف کھینچتی کی جو شاعر کو مدہوشی ہے 
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ہے،  کیفیت یوجود یکسطح پر ا اور روحانی بلکہ ذہنی نہیں محض جسمانی مدہوشی یہہو سکے۔  تحلیل بے کنار وسعت میں کر جذبے کی

صورت  وجود سے فرار کی یشعور راو نفی خود کی جارحیت ںیہا۔ ہیں ہو جاتی تحلیل یںسرحد کی جہاں خواہش، خواب اور حقیقت

 یتشکل ہے۔ شاعر کا لہجہ اس تمال تجربے کو نہا ہاور پیچید یگہر یکا اضطراب کی انسانی یکہے، جو فرال کے نزد کر لیتی راختیا

 تخلیقی یزسے لبر گہرائی تیخواب ناک، پراسرار اور نفسیا یککرتا ہے، جس کے باعث نظم ا پیش اور علامت کے پردے میں یترمز

 ۔ہو جاتا ہے یکشر کشمکش میں اور داخلی بے نال مدہوشی شاعر کے ساتھ اسی بھی یہے، جہاں قار تجربہ بن جاتی

ہے۔  سامنے آتی اور منقسم صورت میں ہپیچید یتنہا یکا کیفیت تیاور نفسیا جذباتی ،جنسی شاعر کی  بالا اشعار میں مندرجہ

ہونا چاہتا ہے اور لذت  بھی یوہ محبوب پر حاو ہے فضا میں کی طور پر قربت اور مدہوشی شاعر محبوبہ کے بستر پر موجود ہے، جسمانی

ہے کہ  یہاصل وجہ  ہو پاتا۔ اس کی نہیں یکطرح شر یپور مگر اس کے باوجود وہ اس لذت میں ہے رکھتا خواہش بھی حاصل کرنے کی

ح
م
ل

ادراصل  اس کا ذہن اس 

غ

اور بھٹک رہا ہے اور گردش کر رہا ہے۔  شعور کہیں مبتلا ہے لیکن جسم خواہش میں حاضر نہیں قربت میں ۂ

 یۂفرال کے نظر کیر۔ ابدك جاتے ہیں میں انییرادھورے پن  اور و  یکا تھے بن سکتے یعہکا ذر وہ لمحے جو مسرت اور تکمیل ںیو

علامت  کشمکش کی تینفسیا یگہر یکبلکہ ا نہیں عدل توجہی جذباتی یا ناتوانی محض جنسی کیفیت یہجائے تو  یکھاد میں روشنی کی جارحیت

  کا سامنا کرتا ہے تو اس کی یتمعنو بے اور داخلی اضطراب، تنہائی یہے۔ فرال کے مطابق جب انسام اپنے وجود

ّ ب ل  
ج

 یتعمیر ںتوانائیا ی

 تعلق کی یاور مساو باہمی ،یتعمیر یکخواہش ا ۔ شاعر کے ہاں بھیہیں کر لیتی رمنتشر صورت اختیا یا ربط قائم کرنے کے بجائے منفی

 ہے مگر حقیقی خواہش تو رکھتی ہونے کی یپر حاو بہے جو محبو ڈھل جاتی میں جارحانہ کیفیت یسیا یکبلکہ ا کر پاتی نہیں رشکل اختیا

 ہے۔ ناکال رہتی کرنے میں اپید شمولیت قربت اور باہمی

ہے۔  کے طور پر جلوہ گر ہوتی نگیانتشار اور خود سے بیگا بلکہ داخلی نہیں صورت میں عمل کی خارجی یاتشدد  کسی جارحیت ںیہا

ٹھوس مرکز سے محرول  اور شعور کسی منتشر ہیں لاتاتر جاتا ہے جہاں خیا دلدك میں یسیا یکبھٹکتا ہے، ا میں اوںیرشاعر کا ذہن و

ہے۔ شاعر  یتاپر زور د‘‘ حاصل کرنے’’بجائے  کی‘‘ ہونے’’کا اظہار ہے جہاں وہ  اس ناکامی انسام کی کیفیت یہ یکہے۔ فرال کے نزد

نہ وہ خود لذت پا سکتا ہے اور نہ محبوب اس تجربے  کر پاتا، نتیجتاً جود نہیںطرح مو یپور محبوب کو پانا تو چاہتا ہے، مگر خود کو اس لمحے میں

رشتوں  علامت جو انسانی یسیعلامت بن جاتا ہے، ا یوجود یکا تجربہ بھی جنسی نظم میں ںیوہے۔  ہو پاتی یکسطح پر شر کی یبرابر میں

کرتے  نہیں مقربت کا بیا محض جسمانی ںیہاہے۔ م ل راشد  کرتی ںیاکشمکش کو نما اور شعور و لاشعور کی تنہائی عدل توازم، باطنی میں

ذات سے  مدغم ہو کر انسام کو خود اپنی دوسرے میں یکا اور تنہائی خواہش، جارحیت جہاں کو آشکار کرتے ہیں المیے بلکہ اس انسانی

 ہے:  اظہار بن جاتی یاور فکر گہرا، علامتی یککا ا نگیبیگا تیشکست اور نفسیا داخلی نظم اسی یہ۔ ہیں دور لے جاتی
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ااوں میں سینے  ےتیر  آرزوئیں

 

ب
مش
کہ

 کے 

 (9) ہیں ینگتیطرح  ر کی سہتے ہوئے  حبشی ظلم

منظر عال  اسلوب میں اور علامتی گہرے، استعاراتی یتخواہشات کو نہا ہوئی کرب اور دبی اشعار شاعر کے داخلی یہکے  راشدؔ

 یجکڑ گرفت میں کی ںیواور پابند ںمحرومیو یسیبلکہ وہ ا رہتیں حد تک محدود نہیں تمناؤں کی محض ذاتی آرزوئیں ںیہا۔ پر لاتے ہیں

ہے۔ شاعر  گیا یاسے محرول کر د توانائی یفطر کی یآزاد اور جنہیں ہیں تسلط کے شکنجوں سے پروام چڑھی اور جو جبر، محکومی ہیں ہوئی

کا پُراثر استعارہ استعماك کرتا  ینگنےمانند ر کی حبشی کرنے کے لیے کو پیش کیفیت یقینی غیر شدت اور اس دباؤ کی کی کیفیت داخلی اپنی

 انسام اپنی کرتا ہے جس میں نمائندگی کی کیفیت تینفسیا یسیا یکبلکہ ا علامت نہیں ذلت کی اور پستی استعارہ صرف جسمانی یہہے۔ 

ارادے کے  انسانی یرتصو یہ کی ینگنےطاقت کے مراکز کے سامنے مکمل طور پر بے بس اور مسخ ہو چکا ہوتا ہے۔ ر خواہشات سمیت

و  کو اس ذہنی یاور قارہے علامت کے طور پر سامنے آتی کی جودگیمو غیر کی یآزاد کے سلب ہو جانے اور شخصی یضائع ہونے، خود

 ہے۔ احساس دلاتی شدت کا بخوبی کشمکش کی جذباتی

 یکا کے نقصام کی یاضطراب، جبر اور خود انسانی کیفیت یہجائے تو  یکھاد میں روشنی کی جارحیت یہفرال کے نظر کیرا

کے بوجھ سے گھرا ہوتا ہے تو اس  ںیوذمہ دار یکرب اور شعور دباؤ، اندرونی یہے۔ فرال کے مطابق جب فرد اپنے وجود تعبیر تینفسیا

  کی

ّ ب ل  
ج

رات کے  اںبیکر’’۔ ہیں کر لیتی راختیا جارحانہ کیفیت یا ہوئی ربط قائم کرنے کے بجائے منتشر، دبائی تخلیقی ںتوانائیا تیاور نفسیا ی

تضاد  یکا ملذت کے درمیا خواہشات، آرزوؤں اور جسمانی ہے: شاعر اپنی صورت حاك نظر آتی یہی بھی کے تناظر میں ‘‘سناٹے میں

 یا شکل میں کی جارحیت تکمیل یااور ام کا اظہار  ،ہیں ہوئی دبائی بھٹک رہا ہے؛ آرزوئیں راو شعور کہیں ہے لیکن یبکا شکار ہے۔ جسم قر

 کر جاتا ہے۔ رصورت اختیا کی مکمل بے بسی یاکوشش کے طور پر سامنے آتا ہے  تو اپنے شعور سے فرار کی

کرتے  طور پر پیش کو علامتی تنہائی اور باطنی انتشار ذہنی ،محرومی آرزوؤں کی نظم اور اشعار نہ صرف انسانی یہ راشدؔ کی ںیو

۔ منظر عال پر لاتے ہیں بے باک انداز میں کشمکش کو بھی تینفسیا مطاقت، تسلط اور خواہش کے درمیا ،جارحیت وجود میں بلکہ انسانی ہیں

 یکا ینگنااور ہر ر ہوتا ہے، جہاں ہر آرزو، ہر مدہوشی یکشر شدت اور تضاد کے تجربے میں کی دنیا داخلی کیشاعر  ںیہا یقار

 ۔کی تنہائی یطلب اور وجود کی یآزاد ،یتمحدود کی یخود ہے انسانی علامت بن جاتی

مطالعہ  یاور فکر عمیق یکجبر کا ا کشمکش اور سماجی داخلی ت،نفسیا انسانی یشاعر کہا جاسکتا ہے کہ م ل راشدؔ کی یہطور پر  مجموعی

اور تباہ کن  داخلی انسانی نظموں میں واضح ہوتا ہے کہ راشدؔ کی یہ کے تناظر میں جارحیت یۂفرال کے نظر کیرہے۔ ا کرتی پیش

۔ نظموں جلوہ گر ہوتے ہیں انداز میں اور علامتی تینفسیا یتتعلقات نہا ہطاقت، خواہش اور محبت کے پیچید ،یےرو دفاعی ،جارحیت

 علامت کے طور پر ابھرتا ہے، جو انسام کی ور تسلط کی یتماد ،نگیبیگا بلکہ انسانی نہیں شبیہ یروماو یا تیعورت کا تصور محض جمالیا میں

تضاد، دباؤ اور  باطنی نہ صرف فرد کی نظمیں کرتا ہے۔ راشدؔ کی ںیاکے اثرات کو نما عدل موجودگی توازم کی محبت اور داخلی ،یآزاد



Negotiations 5:2 (Dec. 2025) Sumaira Anwar & Dr. Nazia Malik 

 

283 

 

 انسانی کمی ہوس اور محبت کی جبر، طاقت کی کہ کس طرح سماجی ہیں آشکار کرتی بھی یہبلکہ  ہیں کرتی پیش یرتصو یگہر انتشار کی ذہنی

 تبصیر تیاور نفسیا یفکر یکبلکہ ا نہیں تخلیق محض ادبی یشاعر ام کی ںیوہے۔  یتیکو جنم د یبفرار اور تخر ،جارحیت میں ںیورو

وجود  کو انسانی یقار نظمیں یہہے۔  سامنے لاتی کو بے باک انداز میں کے المیے یبتہذ یدانسام، اس کے تعلقات اور جد یدہے جو جد

 آج بھی یشاعر وجہ سے راشدؔ کی اور اسی ہیں پر مجبور کرتی چنےسو مسائل کے بارے میں تیو نفسیا تضاد اور سماجی جذباتی ،گیپیچید کی

 ۔ہے رکھتی حیثیت اور مؤثر ماخذ کی لازمی ادب کے مطالعے کے لیے یداور جد تنفسیا انسانی
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